Cirkeltraning
utomhus

Enkel traning for dig som vill komma |
gang med fysisk aktivitet. Vi varvar latta
konditions- och styrkedvningar. Passet
leds av leg.fysioterapeut. Inga
omkladningsrum. 12 tillfallen.

Drop in och kostnadsfritt!

V€Y visTrA

www.halsolots.se V¥ GOTALANDSREGIONEN

HALSOLOTS

CENTRUM

| samarbete med

Familjebostader

NAR: Onsdagar
kl. 15.30-16.15
19 mars — 4 juni 2025

VAR: Grona Vallen
Svanebacksgatan 16A
(samling intill lekplatsen)

e Goteborgs

Stad
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