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Vill du f& tips och inspiration for att ge ditt barn de - -
basta forutsattningarna for en halsosam och aktiv livsstil?

Centrum for fysisk aktivitet bjuder in till:
Webbinarium for foraldrar om

fysisk aktivitet for barn och unga

Webbinariet ar kostnadsfritt och riktar sig till dig som
vardnadshavare till barn mellan 6 och 17 ar.

« Om hur rérelse och skarmtid paverkar barns fysiska och
psykiska halsa

« Om sma férandringar och enkla verktyg som kan bidra till
mer rorelse i vardagen och mindre skarmtid

« Om att hitta en lagom niva fér hallbara rérelsevanor
Mbjlighet att stalla fragor.
Nar och var: Digitalt via Microsoft Teams.

Torsdag 6 mars, kl. 18.00-19.00
Onsdag 9 april, kl. 18.00-19.00
Torsdag 15 maj, kl. 18.00-19.00

Anmailan: Ga in pd www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
eller anvand QR-koden:

Foreldasare: Emma Henning & Anna Orwallius,
legitimerade fysioterapeuter
Centrum for fysisk aktivitet, Vastra Gotalandsregionen

Valkommen med din anmalan!
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