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Mindfulnesspromenader
i Tradgardsforeningen

2 3 NAR: Torsdagar
En aterh_amtande promenlad genom N 144695 90
parken tlllsamm_ans mgd eg. | 17 april - 5 juni 2025
fysioterapeut. Langs vagen guidas vi (ej 1 maj och 29 maj)
igenom enkla 6vningar i mindfulness och
sjalvmedkansla. 6 tillfallen. VAR:

Tradgardsforeningen
(samling innanfor entrén mot
Drottningtorget/

Drop in och kostnadsfritt! Centralstationen)
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