PROMENAD / POWERWALK'
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Valkommen att promenera
med oss i Slottsskogen. Du
kan ochsksa utmana dig sjalv
genom Powerwalk
(pulshojande gangtakt). Vi
traffas varje vecka for att
promenera och ha trevligt
tillsammans!

Att pomenera ar en bra motion for alla att starka sin allmanhalsa.
Kondition och att andas den friska luften i Goteborgs stora park
Slottsskogen, ger aven ett valbefinnande. Om du vill hoja effekten
péa traningen sa kan du dven ga i snabbare takt vilket kallas
Powerwalk. Aktiviteten ar helt kostnadsfri och du behover inte bli
medlem for att vara med.

Kladsel efter vader!

LEDARE OCH KONTAKT
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PN ﬂ Viger en Trygg start for ett livirorelse!
= Mikael

Vi arbetar aktivt for att valkomna personer som
P (| 0722 -98 62 67

har svart att hitta och kédnna sig okej i en aktivitet
och fa dem att ma bra i rérelse och tréning.

Du hittar oss och andra som erbjuder en
Trygg start pé: vgregion.se/rorelseguiden
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