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Friskvardsklubben

ALLA SOM VILL KAN DELTA!
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Det finns racket och bollar att lana.

Viger enTrygg start for ett livirorelse!

Vi arbetar aktivt fér att vilkomna personer som
har svart att hitta och kdnna sig okej i en aktivitet
och fa dem att ma bra i rérelse och tréaning.

Du hittar oss och andra som erbjuder en
Trygg start pa: vgregion.se/rorelseguiden

c/o Aktivitetshus Centrum ﬁ friSkva rdSklU bben .Se

Norra Allégatan 2
413 30 Goéteborg

~ info@friskvardsklubben.se

Valkommen att spela bordtennis med
oss pa tva av Aktivitetshusen. Vi traffas
varje vecka for att spela tillsammans!

Bordtennis (aven kallat pingis) ar en kul sport som
spelas antingen en mot en spelare eller tva i varsitt lag
mot varandra. Ibland spelar vi rundpingis sé att flera kan
vara med samtidigt. Det kan vara ganska latt att komma
igang aven for nyborjare men kraver en viss rorlighet.

Ingen séarskild egen utrustning beho6vs
men vi rekommenderar bra inomhuskor.

Aktivitetshus Hisingen
Bjurslatts Torg 1

417 26 Goteborg

Aktivitetshus Centrum
Norra Allégatan 2

413 30 Goteborg

LEDARE OCH KONTAKT

Johan
(] 0722-997088

%@ @ivkghg
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