HALSOLOTS

CENTRUM

Somnkurs

Visste du att valrossar kan vara vakna 84 timmar i strack utan
somn? Det kanske fungerar fér dem, men vi manniskor
behover betydligt mer vila an sa. Leg. arbetsterapeut varvar
teori, mindfulness-6vningar och hemuppgifter. For dig med
lattare somnbesvar. Fyra tillfallen.

VAR: Goteborgs Naturhistoriska museum, Museivigen 10,
Slottsskogen Ostra

NAR: Onsdagar kl. 11.15-12.45 (8, 15, 22 och 29 mars)

Anmilan och kostnadsfritt!

ANMALAN (fran och med 15 januari 2023):
via halsolots.se under "Anmalan kurser”
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