
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Visste du att valrossar kan vara vakna 84 timmar i sträck utan 

sömn? Det kanske fungerar för dem, men vi människor 

behöver betydligt mer vila än så. Leg. arbetsterapeut varvar 

teori, mindfulness-övningar och hemuppgifter. För dig med 

lättare sömnbesvär. Fyra tillfällen. 

 

 
 

 

 

  
  

 

 

www.halsolots.se 

Anmälan och kostnadsfritt! 

ANMÄLAN (från och med 15 januari 2023): 
via halsolots.se under ”Anmälan kurser” 

Sömnkurs  

VAR:   Göteborgs Naturhistoriska museum, Museivägen 10, 
Slottsskogen Östra 

NÄR:   Onsdagar kl. 11.15-12.45 (8, 15, 22 och 29 mars) 
 


