
Barnvagnspromenader 
Ensamstående mammor

www.halsolots.se

Är du eller känner du dig ensam i ditt 
föräldraskap? Vill du även stärka ditt nätverk 
med andra i samma situation?

Leds av leg. fysioterapeut. 6 tillfällen. 
Gruppen är kostnadsfri!

Anmälan från 12 augusti via 
halsolots.se/anmalan 

NÄR: Torsdagar
kl. 13.15-14.15 
5 september – 
10 oktober 2024

VAR:
Trädgårdsföreningen 
(samling innanför entrén mot 
Drottningtorget/
Centralstationen) 
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