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Dansa utan krav

For dig meljap
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Kanner du dlg stressad och orolig? Valkommen att
upptacka rorelsegladje tillsammans med andra, utan
prestationskrav. Alla kan vara med!
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Fokus ligger pa social gemenskap och att fa vara sig sjalv.

Gruppen leds av en instruktor utbildad i metoden.
Sex tillfallen.

VAR: Verket, Lilla Stampgatan 1A
NAR:  Tisdagar kl. 16.30-17.45 (9 april - 14 maj)

Anmailan och kostnadsfritt!

ANMALAN (fran och med 15 januari 2024):

via under "Anmalan kurser”
v
Y VASTRA G t b
www.halsolots.se O smosnscionen ﬁ?; Soteborgs



